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Mitgliedschaft & Vorteile

lhre Mitgliedschaft im Verein Lebenshilfe Donau-Iller
macht Sie zu einem Wegbereiter und Wegbegleiter der
Inklusion in unserer Region. Gemeinsam stehen wir ein fir
mehr Beteiligung von Menschen mit Behinderung.

Ihre persodnlichen Vorteile:

Mitgliedsantrag

Name, Vorname:

* Beratung, Unterstitzung und Beistand

* Mitbestimmen und den Aufsichtsrat wahlen

+ zwei Mal im Jahr unser Magazin mittendrin und vier Mal
die Lebenshilfe-Zeitung mit Beilage in leichter Sprache.

* 75% Rabatt beim Fortbildungsinstituts L3

Ich erkldre meinen Beitritt zur Lebenshilfe Donau-lIller eV, als

Stralle o . .

Mitglied mit Behinderung €73
PLZ, Wohnort Elternteil eines Menschen mit Behinderung € 26

Forderer €41
Geburtsdatum: Telefon:

Meinen Jahresbeitrag setze ich selbst festauf: €

E-Mail:
Beruf: Ort, Datum
Mitgliedschaft jederzeit kundbar Mitgliedschaft ab 16 Jahren Unterschrift

SEPA -Lastschrift-Mandat

Kontoinhaber:

Ich ermédchtige die Lebenshilfe Donau-Iller e.V., Zahlungen IBAN:
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Lebenshilfe Donau- ~ BIC:

ILller auf mein Konto gezogene Lastschriften einzuldsen. Hinweis:

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.
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Liebe Leserin, lieber Leser, |

"

.Der kirzeste Weg zwischen zwei Menschen ist ein Lacheln

- dieses chinesische Sprichwort hat bestimmt jeder schon
gelesen oder gehort. Der Blickkontakt ist der Anfang, mit
dem Wahrnehmen beginnt alles Zwischenmenschliche.
Das ist schon eine erste Form der Kommunikation.

Kommunikation ist ein Grundbedlrfnis des Menschen
und ein Grundrecht. Diesem Grundrecht widmen wir
unsere mittendrin im Mai 2024. Wir stellen Ihnen unsere
Gedanken und unsere Aktivitdten in der unterstitzten
Kommunikation vor.

Mit dem Konzept ,Kommunikation auf Augenhdhe®, das
eine Projektgruppe erarbeitet hat, haben wir unsere
Haltung formuliert. Uber Fortbildungen und ein Netzwerk
von Multiplikatoren in allen Einrichtungen wollen wir
diese Haltung verankern und die Unterstitzte Kommu-
nikation fordern. Den Mitarbeitenden stellen wir dafir
Informationen und Material im Intranet zur Verfigung.

Bei der Kommunikation mit Menschen mit Behinderung,
insbesondere mit Menschen, die nicht oder kaum spre-

chen kdnnen, ist die Wahrnehmung der wichtigste Schritt.

Von hier aus kann man in kleinen Schritten und mit einfa-
chen Hilfsmitteln schon viel erreichen.

Danke-Ecke

DANKE an unsere
Mitglieder

Unser Verein wurde 1960 gegrindet, viele Mitglieder
tragen die Arbeit seither. Leider wurden es in den letzten
Jahren immer weniger Mitglieder. Daher haben wir uns
bemiht aktiv iber den gemeinnitzigen Verein zu infor-
mieren. Nun wachst der Verein wieder! Dariber freuen
wir uns sehr!

Wir mdchten uns bei allen langjdhrigen Mitgliedern fir
die Treue und Unterstiitzung bedanken.
Alle neuen Mitglieder begriiRen wir herzlich.

Jeder Mensch ist einzigartig und hat eine eigene Persén-
lichkeit. Unsere Aufgabe ist es, den Menschen eine Stimme
zu geben. Zum einen, in dem wir den Dialog eréffnen und
geeignete Hilfsmittel anbieten. Zum anderen, in dem wir
fir ihre Interessen einstehen und uns fir Inklusion stark
machen.

Sie, liebe Leserinnen und Leser, tun dies durch |hre Unter-
stltzung oder durch Ihre Mitgliedschaft in der Lebenshilfe
Donau-lIller. Dafir sagen wir Danke und wiinschen lhnen
viel Freude beim Lesen unserer mittendrin!

Ihr
. Mfﬂ'x,f

Dr. Jirgen Heinz

Vorstandsvorsitzender

Und: Mitglied werden ist ganz einfach mit unserem Vor-
druck auf Seite 2 oder online unter Lhdi.de.
Sagen Sie es gerne weiter!
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Unterstitzte Kommunikation —

wir konnen nur gewinnen!

Kommunikation ist mehr als nur das gesprochene
Wort. Sie ist ein Grundrecht. Miteinander in Kontakt zu
kommen ist ein GrundbedUrfnis und ein wichtiger Be-
standteil der Teilhabe an der Gesellschaft.

Fir Menschen, die die Lautsprache
nicht oder nicht ausreichend nutzen
kénnen, spielt Unterstitzte Kommuni-
kation (UK) eine entscheidende Rolle.
Die Grinde hierfir kénnen vielfaltig
sein —angeborene Bedingungen,
Unfalle, Krankheiten. Unabhangig von
den Ursachen ist es unsere Aufga-

be, Menschen an UK heranzufihren
und ihnen Kommunikationsformen
anzubieten.

FUr mich ist es ein zentraler Be-
standteil unserer Arbeit, unsere

zu betreuenden Menschen an UK
heranzufihren, gemeinsam Moglich-
keiten/Materialien auszuprobieren
und angepasst an die jeweiligen, ganz
individuellen Ressourcen und Bedirf-

nisse, Kommunikation zu ermoglichen.

Hauptsache man packt es an

Das klingt im ersten Moment nach
einer grollen Aufgabe und oft weil}
man gar nicht wo und wie man das
Thema anpacken soll. Wie ist aber
auch gar nicht so wichtig, Hauptsache
man packt es an. UK ist genauso bunt
und vielfdltig wie unsere Gesellschaft

und die Moglichkeiten sind schier
unbegrenzt, wenn man der Fantasie
und Kreativitat freien Lauf ldsst.

Mit anderen Augen

Hat man einmal angefangen, sich mit
dem Thema UK zu beschaftigen, wird
man so viel Spalt daran haben und so
viel positives Feedback von den Men-
schen bekommen, mit denen man
sich intensiv auseinandersetzt und zu-
sammenarbeitet. Man wird Menschen
mit Behinderung nochmal auf eine
ganz neue Weise kennenlernen und
wahrnehmen. Man wird manches mit
anderen Augen sehen.

Offenheit und Vertrauen in die Men-
schen

Voraussetzung ist, dass man sich auf
die Menschen einldsst. Dass man sie
verstehen will und ihnen zutraut, dass
sie ihren Willen und ihre Bed(rfnisse
ausdrlcken kénnen!

Fihigkeiten erkennen

Unsere Aufmerksamkeit richtet sich
auf die Fahigkeiten jedes Einzelnen,
nicht auf das, was er nicht kann. Man

4 IM FOKUS — SPORTLICH AKTIV MIT BEHINDERUNG

Unterstitzte Kommunikation
(UK) ist wichtig fiir Menschen,
die nicht sprechen kdnnen.

Unsere Aufgabe ist es,
den Menschen UK anzubieten.

Wir schauen auf das, was
jemand kann.

UK kann viel bewirken,
weil die Menschen sich
miteinander austauschen
kdnnen.

kann davon ausgehen, dass Menschen,
die nicht sprechen, dennoch die Laut-
sprache verstehen konnen.

GroRe Chance fiir Austausch
In der Unterstltzten Kommunikation
blihen nicht nur neue Formen des
Austauschs auf. Kommunikation ist
nicht nur ein Mittel zum Zweck, son-
dern ein Weg, die Einzigartigkeit eines
jeden Menschen zu erkennen und zu
wirdigen.

Theresa Drescher




sagen — mit UK

ah
Nicht sprechen und doch etwas

UK steht fir Unterstitzte Kommunikation. Manche Men-
schen kdnnen nicht sprechen. Aber jeder mdchte mit den
Mitmenschen Kontakt aufnehmen. Es gibt viele Hilfen
daflr wie Handzeichen, Bilder oder besondere Gerdte.

Aus verschiedenen Grinden kénnen
manche Menschen Lautsprache

nicht nutzen, um sich verstandlich

zu machen. Hier bietet Unterstitzte
Kommunikation (UK) alternative Kom-
munikationsmoglichkeiten.

Korper, Bilder, Technik

Mit Unterstitzter Kommunikation
werden alle pddagogischen und
therapeutischen Hilfen und Manah-
men bezeichnet, die Personen ohne
oder mit erheblich eingeschrankter
Lautsprache zur Verstandigung
angeboten werden. Dies kdnnen
korpereigene Kommunikationsmittel
wie Gebdrden, Mimik, Gestik, Kdrper-
haltung und Zeichen sein. Auch
nicht-elektronische Hilfsmittel wie
grafische Symbole, Fotos, Objekte
und Ich-Bicher, sowie elektronische
Hilfsmittel wie Tablet, kleine Taster
(Big Points) und Sprachausgabegerate
gehdren zur UK.

Unsere Verantwortung: Dialog
beginnen

Wer nicht sprechen kann, braucht
eine eigene Sprache. Die Verant-

wortung Hilfsmittel anzubieten, liegt
bei uns — bei Fachkraften, Betreuen-
den, Angehdrigen.

Denn jeder Mensch will kommunizie-
ren und hat das Recht zu kommunizie-
ren. Dies ist sogar im Grundgesetz
verankert.

Kommunikation auf Augenhdhe

Mit ,, Kommunikation auf Augenhdhe™
ist unser tagliches Bestreben, UK an-
zubieten, gemeint. Damit tragen wir
entscheidend dazu bei, die Lebens-
qualitdt eines jeden Menschen mit
Behinderung zu verbessern, Teilhabe
zu steigern und Mitbestimmung in
allen Lebenslagen zu ermdglichen.
LOS GEHT'S!

Sabine Jéhn

Manche Menschen konnen
nicht sprechen.

Deshalb gibt es Unterstitzte
Kommunikation (UK).

UK bedeutet, man benutzt
verschiedene Hilfen.

Das konnen Gebarden sein
oder Bilder.

Oder technische Hilfsmittel
wie Tablet-Computer.

Es ist wichtig, dass Fachleute
und Betreuer UK anbieten.

Jeder hat das Recht sich
mitzuteilen, das steht im
Grundgesetz.

Mit UK wollen wir erreichen,
dass Menschen mit
Behinderungen besser
mitbestimmen kdnnen.

Denn unser Ziel ist eine
inklusive Gesellschaft.
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Grolde Reise fir ein
wichtiges Thema

e F

b

Ich bin Sebastian Kollmann und gehdre zum
Forderbereich der Werkstdtte Neu-Ulm.
Ich werde Kommunikationsbotschafter.
In Seminaren lerne ich ein Projekt zu machen.

Mit dem Projekt sollen andere die Unterstiitzte
Kommunikation kennen lernen.

Ich mache UK in meinem Umfeld bekannter.
Hier ein paar Bilder von meiner Reise: Nun war ich beim ersten Teil meiner Fortbildung.

Warten am Bahnhof Warten auf den ndchsten Zug Auf dem Zimmer nach einem Am ndchsten Morgen: Warten

langen Tag bis der Aufzug wieder geht

In meinem Zimmer: Eine Pause Im Seminar Tag 1 Am letzten Tag im Seminar Auf der Heim Fahrt

muss auch mal sein

Die Fortbildung war klasse. Als ,Profiin eigener Sache" werde ich anderen

Ich habe mich schon beworben, um UK-Referent unterstitzt sprechenden Menschen und deren

zu werden. Bezugspersonen helfen.

Ich gebe mein Wissen weiter. Ich werde auch als Referent fir die Gesellschaft fir

Unterstitzte Kommunikation eV. tétig sein.

Sebastian Kollmann
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Sabine Jahn

Sabine Jéhn ist Heilpddagogin und
seit 28 Jahren bei der Lebenshilfe
Donau-lller. Im Heilpddagogischen
Zentrum ist sie im Heilpddagogischen
Fachdienst und als stellv. Leitung
HPT tatig. 2004 hat sie sich zur
IKommunikationspddagogin nach LUK
weitergebildet.

Sabine, du bist unsere Ansprech-
partnerin fir UK. Wann hast du
angefangen dich mit unterstiitzter
Kommunikation zu beschéaftigen?
Mir ist im Alltag aufgefallen, dass wir
fir den Dialog, fur eine gelungene
KKommunikation Hilfsmittel brau-
chen. Und ich dachte: Da mdéchte ich
mehr Handwerkszeug haben. Wie
unterstltze ich zielgerichtet und all-
tagstauglich? Deshalb habe ich mich
zur Fortbildung angemeldet.

Warum ist UK aus deiner Sicht wichtig?
Wir Menschen brauchen immer
andere Menschen. Wir wollen uns
mitteilen. Wenn ich keine Stimme
und keine verbale Sprache habe,
dann fehlt mir ein ganz grolRer Teil

im sozialen Miteinander. Ich méchte
jedem die Mdglichkeit geben, sich
dullern zu kénnen.

Wann setzt du UK ein?

Ich setze UK sehr oft ein. Es gehort
fdr mich zum Alltag. Wenn die Worte
fehlen gebe ich UK Input.

Wie reagieren die Kinder, wenn Sie
zum ersten Mal einen Taster mit
Sprachausgabe benutzen?
Zwischen Erschrecken und Faszina-
tion. Manche sind verunsichert, mei-
stens kommt aber schnell Freude auf.
Wenn Sie das Kommunikationsmittel
— Taster oder Gebdrden — einmal
gelernt haben, dann nutzen sie es

immer wieder. Schon die ersten Worte
Uber einen Taster kdnnen bewirken,
dass weniger Aggressionen auf-
kommen. Fastin allen Fallen gibt es
positive Reaktionen.

Wie kann man in die UK einsteigen?
UK muss nicht immer gleich das Tablet
sein. Die Haltung macht es. Ich muss
Zutrauen in jeden Menschen haben
—jeder kann und will kommunizieren.
Es konnen Bildkarten sein oder auch
erstmal ein non-verbaler Kontakt.
Anschauen, anldcheln, Beziehung
aufbauen. Ich kann klein anfangen, ich
will den Klienten nicht tberfordern.
Modelling ist ein guter Einstieg.

Was ist Modelling?

Ich mache dem Kind die Gebarden vor,
biete ein Wort an. Das kann z.B. Giber
einen kleinen Taster sein mit dem
Wort ,nochmal”. Es kann auch eine
Bildkarte sein mit Toilette drauf, damit
er oder sie sagen kann: ,,Ich muss mal™.
Ich erwarte aber zunachst nichts vom
Kind. Mache es in vielen verschiede-
nen Situationen des Alltags vor, ich
achte auf den Klienten und forsche,
wo hat er einen Mitteilungsbedarf.
Dann suche ich geeignete Worte und
Hilfsmittel aus. Anfangen kann ich
iiberall und jederzeit.

Worin besteht der Mehrwert fir
Betreuer*innen und Angehdrige?
Die Person wird zufriedener. Aggressi-
onen werden weniger. Wir gewinnen
Teilhabe, Miteinander und Verstandnis
durch UK und die Kinder oder Er-
wachsenen beginnen zu wachsen. UK
verdndert die Klienten —manchmal
wird die Persdnlichkeit erst wahr-
nehmbar und manchmal veradndert
sie sich auch — die Personen werden
selbstbewusster und selbststandiger.

Sabine Jahn ist Heil-Padagogin.

Sie kennt sich mit unterstttzter
Kommunikation gut aus.

Sie sagt: Man kann jederzeit
anfangen.

Vielleicht mit einer Bildkarte
oder einem Handzeichen.

Man macht es dem Klienten
einfach vor.
Das heilit Modelling.

Viele freuen sich.
Sie lernen ihre Bedurfnisse
mitzuteilen.

Manche sind dadurch weniger
aggressiv.

Sie werden selbstandiger und
selbstbewusster.

Hast du ein Beispiel dafir?

Wir hatten einen Jungen, mit dem wir
zundchst nur sporadisch, dann immer
mehr gebdrdet haben. Anfangs hatte

er eine geblckte Haltung, heute ist

er beim Gebardenchor dabei. Er steht
aufrecht auf der Bdhne, lacht und macht
mit. Es ist ein Wachsen, ein Aufrichten.
Das fasziniert mich!

Liebe Sabine, vielen Dank fiir das
Gesprach!
Das Interview fihrte Sonja Ruprecht.
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Recht auf
Leichte Sprache bei
Amtern und Behérden

Als Mensch mit Lernschwierigkeiten oder mit
einer Behinderung hat man oft Kontakt zu Am-
tern.

Die Briefe von Amtern versteht man oft nicht.
Menschen mit Lernschwierigkeiten haben ein
Recht auf Leichte Sprache.

Das steht im Grund-Gesetz:

.Niemand darf aufgrund einer Behinderung be-

nachteiligt werden.”

Das steht auch in der UN-Behinderten-Rechts-
Konvention.

Und das steht im Behinderten-Gleichstellungs-
Gesetz.

Behdrden sollen mit Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten in einer einfachen Sprache reden.

Das gilt auch fir die Briefe von einem Amt.

Aber man muss die Leichte Sprache einfordern.

8  RECHTLICHES & SOZIALES

Man muss dem Amt sagen:
Ich bin ein Mensch mit Lernschwierigkeiten.

Ich brauche Leichte Sprache.

Selbst-Bestimmung ist, wenn man sich selbst
informieren kann.

Nur wenn man etwas weil}, kann man dariber
entscheiden.
Steffi Schulz-Knirlberger

Bei Fragen

Ergdnzende unabhdngige
Teilhabe-Beratung

Erhard-Grézinger-5Str. 51
89134 Blaustein

0731 922 68 222
eutb-ulm@lhdi.de




Neue Frihforderstelle Ulm

Es ist endlich so weit: die Lebenshilfe Donau-lller eroffnet
eine Interdisziplindre Frihforderstelle in Ulm.

Bisher gab es unsere Frihforder-
stellen nur in Bayern —namlich in
Ginzburg, Senden und Illertissen.
Jetzt gibt es unser Angebot auch auf
der anderen Seite der Donau. Es ist
die erste Interdisziplindre Friihférder-
stelle in der Stadt Ulm.

JInterdisziplindr® — Was ist das?
In einer Frihforderstelle werden
Kinder von der Geburt bis zum Schul-
eintritt gezielt geférdert, wenn ein
erhéhter Forderbedarf oder eine
Behinderung vorliegt. In der Frihfor-
derstelle arbeiten Fachkrdfte aus den
Bereichen Logopadie, Ergotherapie,

Physiotherapie, Heilpddagogik und
Psychologie.

.Interdisziplindr" bedeutet, dass die

Mitarbeitenden aus diesen unter-
schiedlichen Fachrichtungen eng
zusammenarbeiten. Dadurch kann
dann das beste Ergebnis fir die Kin-
der und ihre Familien erreicht werden.

Kathrin Tospann
Kontakt:
Staufenring 7
89075 Ulm
ff-ul@lhdi.de
Telefon 0731 1849688 - 0

Seminare uber Kommunikation

Unser Fortbildungsinstitut L3 fur
LebensLangesLernen bietet jedes
Jahr viele interessante Seminare und
Vortrage an. Das Thema Kommuni-
kation hat hier seinen festen Platz.
Mitglieder erhalten einen Rabatt von
75% auf die Teilnahmekosten. Im
Programm finden Sie zum Beispiel
diese Seminarthemen:

* EinfUhrung in die Gewaltfreie Kom-
munikation (GFK), (2-tages Seminar)

* Einstieg in die Leichte Sprache

* Gebardenunterstitzte Kommunikati-
on (GuK)

* Multikulturelle Aspekte in der Arbeit,
Betreuung und Pflege von Menschen
mit Behinderungen- Herausforderung
oder Chance?

* LH-Netzwerktreffen: UK

* Einstieg in die Unterstitzte Kommuni-
kation (UK)

Die Frihforderung ist far
Kinder von O bis 6 Jahren.

Fir Eltern, die sich Sorgen
machen Uber die Entwicklung
eines Kindes, gibt es jetzt in
Ulm eine Stelle von der
Lebenshilfe.

Es ist die 1. fachUbergreifende
Frihforderstelle in Ulm.

Alle Infos finden Sie auf unserer
Website. Anmeldung per E-Mail lern-
zeit@lhdi.de oder telefonisch unter
0731/966 40-623.

o) Lebenshilfe

Donau-lller

L3 Lernzeit
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Gut integriert in Blaustein

Die Menschen sollen sich treffen konnen. In Blau-
stein wird daflr ein ,Generationen-Platz" entstehen.
Die Wohnstétte beteiligt sich aktivam Leben in der

15.000-Einwohner-Stadt.

Unsere Wohnstatte in Blaustein hat
ihren Standort in den Hohwiesen. In
direkter Nachbarschaft soll nun ein
Generationenplatz entstehen, der mit
Birgerbeteiligung gestaltet wird. Bei
einem Burgertreffen im Rahmen des
Forderprogramms ,Quartiersimpuls”
brachten wir unsere Gedanken ein.

Projekt Generationenplatz

Die Idee des Projekts ist, einen Platz
zu schaffen, an dem Begegnungen
und gemeinsame Aktionen mit allen
moglich sind. Wir setzen uns flr eine
Sesselschaukel ein, in der wirklich
jeder schaukeln kann.

Biicherzelle gestalten

Unsere Bewohner und Bewohnerin-
nen beteiligen sich immer wieder an
Veranstaltungen und Plantreffen fir
den Platz. Im Frihjahr soll der Platz
vorbereitet werden, um die verschie-
denen Ideen dann umzusetzen. Beim
hibsch machen der Biicherzelle ist
geplant, dass unsere Bewohner mit-
helfen kénnen, wenn sie mochten.

Begegnung und Beteiligung

Es entstehen im Moment schéne
Kontakte und Begegnungen mit den
Nachbarn. Wir hatten letztes Jahr
schon ein tolles Nachbarschaftsfest
hier im Haus, das wir im April wieder-
holen werden.

Und es gibt noch viele weitere Ideen...

Die Burgerstiftung Blaustein hat zum
Beispiel einen Smartphone-Kurs fir
Senioren veranstaltet, der hier im
Haus stattgefunden hat. Auch drei

unserer Bewohner haben mitgemacht.

Eine Wiederholung ist geplant.

Petra Fillert

In Blaustein entsteht ein
Generationenplatz.

Neben unserer Wohnstétte.
Alle kdnnen mitmachen beim
Gestalten.

Wir bringen unsere Ideen ein.
Wir méchten eine
Sesselschaukel.

Die Blcherzelle wird
gemeinsam verschonert.

Letztes Jahr hatten wir ein
schones Nachbarschaftsfest,
das wir im April wieder machen.

Es gibt weitere Ideen.

Zum Beispiel hat schon ein
Smartphone-Kurs fir Senioren
bei uns in der Wohnstdtte
stattgefunden.



UK im FOB-Alltag: Kleine
Schritte, grolRe Wirkung

Mit UK-Hilfsmitteln kann jeder sagen, was er oder sie
braucht. Das macht das Leben schoner,

Von Ich-Biichern Gber einfache
Gebarden bis zu Geraten wie StepBy-
Step, BigMack und Tablets kommen
im Alltag unserer Forderstétte (FOB)
vielfaltige Werkzeuge zum Einsatz.

Jeden Morgen stellen wir die ,Gebdrde
des Tages" vor und liben gemeinsam.
Die Gebdrde wird gut sichtbar im Ein-
gangsbereich aufgehdngt. So lernen
wir alle taglich etwas dazu.

In den Gruppen erstellen wir gemein-
sam mit den Beschdftigten Tagesplaner.
Essensauswahl, Therapien, arbeitsbe-
gleitende Angebote und Pausenzeiten
werden als Bildkarten mit Symbolen
aus der Bilddatenbank Metacom ®

abgebildet. Der Uberblick Giber den
Tag schafft Transparenz und Sicher-
heit: Jeder weil, was auf ihn zukommt.

Kurz vor Feierabend besprechen/
gestalten wir BigMacks, Tablets oder
dhnliches und die Beschdftigten kon-
nen von ihrem Tag zuhause erzahlen.

Kommunikation findet so in kleinen
und kleinsten Schritten statt. UK

im FOB-Alltag erméglicht uns, die
Bedurfnisse des Einzelnen einschliel-
lich des Grundbeddirfnisses nach
zwischenmenschlichem Austausch zu
bericksichtigen. Dabei ist jeder noch
so kleine Fortschritt ein Zugewinn an

Lebensqualitat. ) _
FOB Illertissen

Information ist die Basis

Um Uber etwas entscheiden zu kdnnen, brauche ich In-

formationen Uber die verschiedenen Moglichkeiten. Die
Selbstbestimmtheit beginnt bei der Kommunikation.

Die Donau-lller Werkstdtten haben
sich die Frage gestellt: Wie kénnen
wir barrierefrei kommunizieren? So,
dass jeder den anderen versteht

und jeder sich informieren kann. Als
Informationsmedium nutzen wir in
den Werkstatten der Lebenshilfe das
digitale Info-Center CABito.

Das CABito ist ein Computer und man
lkann auf den Bildschirm dricken und
Inhalte anschauen. Es gibt Berichte in
einfacher Sprache, Nitzliches,

Unterhaltsames ebenso wie Lehrfilme,
Kontakte zu Beratungsstellen und

der Selbstvertretung, Stellenangebo-
te und Termine. Flinf Menschen mit
Behinderung haben eine Schulung ge-
macht und stellen in Zusammenarbeit
mit Mitarbeitenden die Inhalte ein.

Simone Georgescu, Annabel Zanor

Im Forderbereich (FOB) nutzen
wir viele UK-Hilfsmittel.

Jeden Morgen Uben wir die
Gebdrde des Tages.

Tagesplaner mit Bildkarten
zeigen, was wann gemacht
wird.

Es sind kleine Schritte.

Aber sie machen das Leben
der Menschen besser.

In den Werkstatten gibt es
einen Computer fUr alle.
Er heil’t CABito.

Man kann auf den Bildschirm
tippen.

Hier findet man viele
Informationen.

Menschen mit Behinderung
stellen die Infos dort ein.
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Die BBU Specials von ratiopharm Ulm sind eine ganz be-

sondere Mannschaft.

Im Orange Campus haben sie ein tol-
les Umfeld: Sie trainieren TUr an Tur
mit den Profis. Beim Eurocup-Spiel
gegen die griechische Mannschaft
Aris Thessaloniki verloren die Ulmer
Profis zwar, es gab aber trotzdem Ge-
winner: die Basketballer der BBU ‘01

Specials! Sie durften beim internen
Match wdhrend der Halbzeitpause der
Profis vor ca. 500 Zuschauern zeigen,
was sie bei den Trainer*innen von
ratiopharm Ulm gelernt haben.

Patricia Minhofer

Erfolgreich in Erfurt

Die inklusive Gruppe der Eisschnellldufer war bei den

Special Olympics Deutschland.

Das fleiRlige Training hat sich gelohnt.
Unsere jungen Sportlerinnen und
Sportler haben auf dem Eis ihr Bestes
gegeben. Es waren Teilnehmer aus
Essen, Landshut, Osterreich und den
Niederlanden dabei.

Bei den Einzelldufen gab es viel Me-
daillen, sogar zwei Mal Gold.

Auch bei den Staffelldufen mit den
Unified-Partnern aus der Wirtschafts-
schule zeigten unsere Eisldufer,

wie sicher und routiniert sie diese
schwierige Disziplin beherrschen.
Neben den Wettkdmpfen konnten wir
auch die historische Stadt Erfurt ken-
nenlernen. Bei der Erdffnungsfeier

und der Athletendisco in Oberhof
erlebten wir die Atmosphdre dieser
besonderen GroRveranstaltung live
mit.

Wir kdnnen auf faire und erfolgreiche
Wettkdampfe zurtckblicken und sind
stolz auf alle teilnehmenden Athleten.

Wir danken der Katharina-Witt-
Stiftung flr die treue und grofllzigige

Unterstltzung unserer Teilnahme!

Patricia Minhofer

Menschen mit Behinderung
spielen in Ulm zusammen
Basketball.

Die Gruppe heil3t BBU Specials
und trainiert im Orange
Campus.

Dort gibt es viele Sporthallen.
Hier trainieren auch die
Basketball-Profis.

Beim Eurocup der Profis haben
die Specials in der Pause
gespielt.

Schiler der Lindenhofschule
und der Wirtschaftsschule
waren bei den Special
Olympics.

Sie haben davor viel gelbt.

Und haben viele Medaillen
gewonnen.

Es war eine besondere
GroRveranstaltung.



Faschingsball der Offenen Hilfen ist wieder ein Fest
der Freude und des persdnlichen Kontakts

Nach einer langen Pause aufgrund
der Corona-Pandemie war es dieses
Jahr endlich wieder soweit: Der tra-
ditionelle Faschingsball der Offenen
Hilfen fand statt und brachte rund
200 kostimierte Faschingsfreun-
de der Lebenshilfe Donau-Iller ins
Birgerhaus Senden. Die Atmosphare
war von Anfang an mitreilend, denn
die Josy-Miller-Band sorgte fir tolle
Stimmung und Tanzmusik.

Inklusive Tanzgruppe

Ein besonderer Hohepunkt des
Abends war der Auftritt der Faschings-
garde aus Harthausen, begleitet
von der inklusiven Tanzgruppe. Die
Gdste wurden nicht nur unterhalten,
sondern konnten auch aktivam Ge-
schehen teilnehmen. Eine Fotokiste
ermdglichte es allen, lustige Erinne-
rungsbilder von sich zu machen, die
sie gleich mit nach Hause nehmen
konnten.

Freude und Verstdndigung auch
ohne Worte

Der Bedarf nach persdénlichem Kon-
takt, besonders nach der Pandemie,
war splrbar. Fir viele Teilnehmer,
sowohl Klienten als auch Mitarbeiten-
de, war die Feier eine willkommene

Gelegenheit, alte Freunde, Bekannte
und Wegbegleiter wiederzusehen.
Ungeachtet individueller Starken
und Schwdchen kamen die Gaste

bei Musik, Tanz und leckerem Essen
ungezwungen und gut gelaunt mit-
einander in Kontakt. Worte waren oft
nicht nétig, um sich zu verstandigen.

IKaum hatte das Spektakel begonnen,

war es auch schon voriber, doch die
Vorfreude auf kommende Veranstal-
tungen bleibt bestehen. Am 31. Mai
und 27. September lddt das Roxy
zur ,Disco fir alle” ein, wahrend am
26. Oktober die Herbst-Disco wieder
in Senden stattfindet. Diese Events
bieten auch in Zukunft Gelegenheit
fir gemeinsame Erlebnisse und den
Austausch untereinander. Denn nach
der Party ist bekanntlich vor der
nachsten Party.

Tobias Trankle, Paul Wittlich

Endlich war wieder der
Faschingsball der Offenen
Hilfen.

Es kamen rund 200 Leute ins
Blrgerhaus Senden.
Die Stimmung war toll.

Es gab gute Musik zum Tanzen
von der Josy-Miller-Band.

Besonders schon war der
Auftritt der Tanzgruppe aus
Harthausen.

In der Fotokiste machten viele
lustige Fotos.

Die Feier war eine gute
Gelegenheit, alte Freunde zu
treffen.

Alle hatten Spal beim Tanzen
und verstanden sich ohne
viele Worte.

Noch mehr Méglichkeiten
zum Feiern: 31.5. und 27.9.im
Roxy, am 26.10. Herbst-Disco
in Senden.



Das Recht auf Kommunikation ist im Grundgesetz und in den Sozial-

W'i ssenswe rte S gesetzbiichern verankert. Was beinhaltet dieses Recht?

In der Ubersicht von MetaCom® ist das sehr schén ibersichtlich erklért:

... gehdrt zu werden und ... mitzusprechen und
Antworten zu erhalten direkt angesprochen
zu werden

IE
E A

Y @

... jederzeit auf meine
Kommunikationshilfen
G run d rec hi' zuriickgreifen zu kénnen
auf Kommunikation

Ich habe das Recht ...

... vermittelt zu bekommen,
wie man kommuniziert

if Lx. /ﬂ

... meine Gefihle,
Gedanken und
Meinungen zu GuB3ern

... gefragt zu werden und ... Uber meinen Tagesablauf ... ein funktionierendes
Aufmerksamkeit und und das Weltgeschehen und aktualisiertes
Zuwendung zu erhalten informiert zu werden Kommunikationssystem

verwenden zu kénnen

(((ﬂ

2. 500
-,
...=

2@
= :

Claudio Castafieda {2018), angelehnt an Kate Ahern (Guidelines for meeting the communication needs of persons with severe disabilities).
Symbole: METACOM (Annette Kitzinger)
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Spendenaufruf

Auf dem Rucken der Pferde fihlen wir
uns leicht und getragen. Eine wunderbare
Erfahrung fur Kinder und Erwachsene.

Das therapeutische Reiten wirkt auf vielen Ebenen. Es
starkt Muskulatur und Gleichgewichtssinn, Wahrnehmung

des anderen und von mir selbst. In unserer Reitanlage in
Ginzburg bieten wir Hippotherapie, Tiergestltzte Ergo-

therapie, Heilpddagogisches Reiten sowie Reittherapie an.

Wir sehen den positiven Effekt und die Erfolge der The-
rapien und freuen uns, das Angebot machen zu kdnnen.
Damit diese Therapieform weiterhin bestehen bleibt, sind
viele Umbau- und Renovierungsmalinahmen erforderlich.

Deshalb bitten wir um lhre Unterstitzung!
Helfen Sie uns mit Ihrer Spenden auch in Zukunft Kinder

und Erwachsene mit Behinderung mit Hilfe der leichtfali-
gen Pferde zu férdern und zu starken.

SEPA-Uberweisung

Name und Sitz des liberweisenden Kreditinstituts

Leicht und stark — lhre Hilfe
flr unsere Reittherapie

SPENDENKONTO

Volksbank Ulm-Biberach
IBAN: DE75 6309 0100 0006 3210 11
BIC: ULMVDE66XXX (Ulm, Donau)

Empfanger | Lebenshilfe Donau-Iller e.V.

Stichwort | Spende , mittendrin®

SPENDENBESCHEINIGUNG

Fur Ihre Spende stellen wir hnen gerne
eine Spendenbescheinigung aus — bitte
vermerken Sie dazu Name und Adresse
auf der Uberweisung. Bei Spenden bis
300 € gilt der Einzahlungsbeleg als
Nachweis.

Fiir Uberweisungen in
Deutschland und in andere
EU-/EWR-Staaten in Euro.

Beleg /Quittung fur den Auftraggeber

Empfanger:  LEBENSHILFE

Zahlungsempfanger: (max. 27 Stellen)

L.EB.EN.SH.I L.FE. D.ON.AU—ILLER E.V.,

IBAN
DE756Z:>0901 00I000632I1 011
BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

ULMVDE66XXX

Name, Vorname des Spenders: (max. 27

I PLZ und StraBBe Tes Spen :iersl(maxl. 27 Sltelle.)

IBAN

Bitte geben Sie fiir die
Zuwendungsbestatigung
Ihren Namen und lhre

ANNRNEEREEEE

ojel L4 L

Donau-lller e. V.

i
|

|

|

|

|

|

|

|

I IBAN DE75630901000006321011
I bei der Volksbank Ulm-Biberach
|

|

|

|

|

|

|

Verwendungszweck:

Spende

Betrag:

Wir sind wegen Férderung mildtatiger und ge-
meinnutziger Zwecke nach dem letzten uns zu-
gegangenen Bescheid des Finanzamts Neu-Ulm,
I St-Nr. 151/147/00484, vom 11.02.2021 nach
§ 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG von der Korperschaft-
steuer und nach § 3 Nr. 6 GewStG von der Ge-
Q | werbesteuer befreit. Es wird bestatigt, dass die
| Zuwendung nur zur Férderung mildtatiger und
(n | gemeinnUtziger Zwecke verwendet wird.

Auftraggeber/Einzahler (genaue Anschrift):

Anschrift an. Datum, Unterschrift(en)

(Quittung des Kreditinstituts)
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Termine, auf die wir uns
jetzt schon freuen

Lindenhoffest
Heilpddagogisches Zentrum
Samstag, 22. Juni 2024 12 -16 Uhr

Sommerfest Jungingen
Werkstdtte, Wohnstdtte, Aufschnaufhaus
Samstag, 13.Juli 2024

Tag der offenen Tiir Werkstdtte Senden
21. September 2024

Mitgliederversammlung
Wolfgang-Eychmuller-Haus Véhringen
Donnerstag, 24. Oktober 2024

Lebenshilfe Infotag
November 2024

Sternstunden in der Gartnerei St. Moritz
Samstag, 16. November 2024

Weihnachtsmarkt Werkstétte Jungingen
30. November 2024

Alle Informationen zu unseren Veranstaltun-
gen, Seminaren des Fortbildungsinstituts und
Vortrdgen des Betreuungsvereins finden Sie
auf unserer Homepage:

www.lebenshilfe-donau-iller.de/termine



